
Тема: «Береза – богатство и краса земли». 

Дата и название праздника: Берещенье. 

Цель: закреплять имеющиеся у детей знания о природе и о традициях 

русского народа; учить применять полученные от общения с природой навыки 

в стихах, песнях, играх, хороводах; формировать у детей бережное отношения 

к природе, воспитание чувства патриотизма. 

Материал: конструктора Йохокуб. 

Ход:  

1. Вступительная беседа. 

Наша Родина – большое и красивое государство. У любого государства 

есть отличительные знаки – символы. Что это за символы? Флаг, герб и гимн 

— это символы каждого государства. Но у России есть еще один символ, очень 

красивый и нежный. Это хорошо знакомое вам дерево.  

Девочка-березка.  

Береза – символ России, 

Сокровище русской земли. 

Веками ей песни дарили, 

Признанья стихами в любви. 

Береза – символ России, 

Царица русских полей. 

Она средь невест всех красивей, 

Величественней и белей. 

Сегодня мы поговорим о красавице березке. Очень часто мы слышим 

словосочетание «русская берёзка». Почему так говорят, как вы думаете? 

Берёза – самое распространенное дерево в нашей стране. Ее можно встретить 

и в лесу, и в городе, и в деревне, и возле дома, и возле нашего детского сада… 

Берёзу издавна считают символом России. О берёзе сложено много 

песен, былин, преданий. 

Стихотворение «Береза» С. А. Васильевой (читает ребенок). 

В белых платьицах подружки 



Из русской выросли земли. 

На лесной стоят опушке, 

Листья в косы заплели. 

В мае россыпью сережек 

Их украсится наряд 

Много исходив дорожек, 

Я всегда берёзе рад» 

Воспитатель.  

Берёза – не только красивое дерево. Ещё в древности люди отметили 

многие полезные свойства этого дерева. А какие полезные свойства берёзки 

мы с вами можем назвать? Берёзовый сок и почки лечат людей. Берёзовый 

веник в бане изгоняет болезни, даёт бодрость и силу. Берёзовыми листьями на 

Пасху люди красили яйца. Берёзовые дрова горят долго, дают много тепла, 

света и выделяют приятный аромат. Из берёзовой коры, или бересты, делали 

игрушки и посуду. 

2. Игра «Что делают из березы». 

Дети выбрали образ березы. Далее были предложены конструктивные 

способы ее изготовления с помощью конструктора Йохокуб. На отдельные 

йохокубики ребята наклеили картинки с предметами, изготовленными из 

разных материалов, среди них один предмет сделан из березы.  

Эти йохокубики располагаются на двух втулках между двумя березами, 

по четыре штуки на каждой втулке. Детям предлагается определить, какие из 

предлагаемых предметов могут быть сделаны из берёзы и почему. Поощряется 

тот ребёнок, который даёт более точный и обоснованный ответ.  

«11 апреля на Руси называли Берещенье, этот народный праздник 

посвящен всеми любимой берёзке, берёзку за красоту и пользу называют 

деревом жизни, здоровья и света. По традиции на Берещенье ходили в 

берёзовую рощу и прислушивались к ее шуму, чтобы определить не началось 

ли движение сока у берез. Сок раньше заготавливала каждая семья. Этот 

витаминный и питательный напиток после голодной и холодной зимы был как 



нельзя кстати. Считается, что свежий березовый сок дарит богатырское 

здоровье. 

Вы сами знаете, что весной идет берёзовый сок, но собирать его надо 

разумно по пословице "Березовицы на грош, а леса на рубль изведёшь". 

Раненное дерево очень быстро истощается, в ствол попадают микробы и 

вызывают различные болезни. Поэтому собирают сок только с тех деревьев, 

которые уже старые и их будут вырубать. Нельзя представить себе жизнь 

наших предков без березы». 

Физминутка. 

Берёзонька в моем саду  

Гнётся низко на ветру. 

Наклонилась вправо, влево (дети поднимают руки вверх, наклоняются 

вправо-влево) 

Ветки вниз и вверх качнула 

И вперед их протянула.  

А как стихнет ветерок 

Моя берёзонька уснет (дети выполняют движения в соответствии с 

текстом). 

3. «Веселье в русской избе». 

Кора березы называется береста. Из нее делают украшения, посуду, 

обувь, игрушки, музыкальные инструменты. Еще березу считают лекарем, так 

как ее сок, почки, сережки, листья используют для лечения человека.  

А сейчас я вас приглашаю в русскую избу, где мы еще раз рассмотрим 

предметы, которыми пользовались люди в старину (посещение музея «Русская 

изба», рассматривание предметов быта). 

Что ж ребята вы сидите, 

Инструменты все берите. 

Как умеете играть 

Надо всем нам показать. 

Игра на музыкальных инструментах (деревянные ложки, трещетки). 



К нам сюда скорее просим! 

Становись, честной народ, 

Нынче русская берёзка  

Начинает хоровод! 

Дети исполняют хоровод вокруг девочки-берёзки «Во поле березка 

стояла». 

Название образовательной организации: Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Центр образования № 83 имени кавалера 

ордена Мужества Е.Е. Табакова и А.Н. Кощеева» 

Авторы: воспитатель Зборжевецкая Жанна Анатольевна, воспитатель 
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